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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

К  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ 

художественной направленности по развитию творческих способностей детей, 

конструктивных умений, нестандартного мышления и воображения посредством 

аппликации и конструирования из разного материала  

«УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 

на 2024-2025 учебный год для обучающихся 3-4 лет 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 9 «Теремок» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

физического развития воспитанников Кувандыкского городского округа 

Оренбургской области» 
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Пояснительная записка. 

 

    Учебный план является локальным нормативным документом, 

регламентирующим осуществление образовательного процесса в учебном году при 

реализации социально-педагогической направленности по освоению курса 

художественной направленности по развитию творческих способностей детей, 

конструктивных умений, нестандартного мышления и воображения посредством 

аппликации и конструирования из разного материала развития творческих способностей 

детей, констлогического мышления и формирование коммуникативных навыков у детей 

дошкольного возраста «Умелые ручки». 

     Деятельность по реализации  дополнительной общеразвивающей  программе 

художественной направленности по освоению основ театрального искусства «Умелые 

ручки»  в дошкольном учреждении направлена на максимальное удовлетворение  

интересов  воспитанников и запросов их родителей (или законных представителей) на 

основе дифференциации и индивидуализации обучения с помощью современных 

образовательных программ и технологий. 

 

     Учебный план программы разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  N 273-ФЗ 

от 29 декабря 2012 года с изменениями 2018 года 

 Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 N 1008  «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013г. № 706 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг» 

 Приказ Министерства образования и науки России №1155 от 

17.10.2013№1155  Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.20 г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных организациях».    

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности по 

развитию творческих способностей детей, конструктивных умений, нестандартного 

мышления и воображения посредством аппликации и конструирования из разного 

материала  «Умелые ручки»   рассчитана на обучение  детей от 3 до 4 лет. 

Программа разработана на основе методических пособий: 

- Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд - организации дежурства в уголке в 

детском саду», программа и методические рекомендации, Москва «Мозаика-Синтез» 

2008г 4 экз.  

- Л.В. Куцакова «Творим и мастерим» ручной труд;  

- А.В. Козлина «Уроки ручного труда», Москва «Мозаика-Синтез» 2006г. -1 экз.  

-Богатеева З.А.Занятия аппликацией в детском саду. Москва «Просвещение» 

- Галанов А.С., Корнилова С.Н., Куликова С.Л. Занятия с дошкольниками по 

изобразительному искусству. ТЦ СФЕРА Москва 

-Горичва В.С., Нагибина М.И. Сказку сделаем из глины, теста, снега, пластилина. 

Ярославль Академия развития Академия, К Академия Холдинг 

-Гульянц Э.К., Базик И.Я. Что можно сделать из природного материала. Москва 

«Просвещение» 
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     Развивающие занятия дополнительной общеразвивающей программы «Умелые 

ручки» имеют четко зафиксированное количество. Проведение занятий предполагается во 

второй половине дня и определяется согласно требованиям СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

Продолжительность одного занятия соответствует возрастным особенностям 

обучающихся и составляет: для детей 3-4 лет- 15 минут.  

Развивающие занятия осуществляются воспитателем. 

Образовательная деятельность обучающихся в условиях объединения имеет свою 

структуру: 

 Вводная часть (2-3 мин). Включает разминки, игры-приветствия. Направлена на то, 

чтобы сбросить инертность физического и психического самочувствия, поднять 

мышечный тонус, повысить внимание и интерес детей к занятию, настроить на 

активную работу и контакт друг с другом.  

 Основная часть (8-10 мин). Формирование новых и совершенствование ранее 

приобретенных навыков.  

 Заключительная часть (2-3мин). Задания и упражнения на развитие самоконтроля и 

адекватной самооценки. Подведение итогов. 

Занятия проводятся в течение всего учебного года с 01.09.2024 года  по 31 мая  

2025 года.  

  

Объем образовательной деятельности 

 

Количество занятий/минут в неделю 

Название Программы Форма аудиторных занятий Продолжительность 

занятий 

«Умелые ручки» Практическое занятие 

Игровое занятие 

1 раза в неделю 15 мин 

Занятия с детьми осуществляются во второй половине дня после дневного сна с 

16.00 до 18.00, согласно расписания. 

 

Расписание занятий 

№ Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Группа  

3-4  лет 

- - 16.00-

16.15- 

- - 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Умелые ручки» реализуется за 

рамками освоения образовательной программы дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад № 9 «Теремок». Деятельность по реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Умелые ручки» во 2 младшей группе планируется с 01 

сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. Платная образовательная услуга реализуется в 

ДОО в течение учебного года, согласно утвержденного календарного учебного графика и 

составляет 36 академических часов. 

 

Название 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Возраст 

детей  

Срок 

освоения 

программы 

Количество занятий Форма 

обучения 

Продолж 

ите 

ельность 

занятий 

Форма 

организации 

занятий 

«Логоритмика для 3-4  лет 1.09.2024- неделя месяц год очная 15 минут Группа 10-
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дошколят» 31.05.2025г. 1 4 36 15 человек 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

1. Домашние задания на самостоятельное выполнение.  

2. Открытое занятие.  

Периодичность проведения промежуточной аттестации  

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению полугодия или 

учебного года в формах предусмотренных конкретной дополнительной общеразвивающей 

программой в период с 16 по 20 декабря 2024 года и с 15 по 30 мая 2025 год 
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