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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

К  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЕ 

художественной   направленности по освоению курса  обучению основам 

хореографии «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ  ХОРЕОГРАФИЯ»   

на 2024-2025 учебный год для обучающихся 5-6 лет 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 9 «Теремок» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

физического развития воспитанников Кувандыкского городского округа 

Оренбургской области» 
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Кувандык, 2024 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану «Путешествие в страну Хореография» 

 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 26 Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса дополнено 

рядом  программ и технологий: 

1. Барышникова Т. «Азбука хореографии», М., 1999. 

2. Бекина С. и др. «Музыка и движение», М., Просвещение, 1984. 

3. Е.Г. Сайкина, Ж.Е. Фирилёва «Са – Фи – Дансе» Танцевально – игровая 

гимнастика для детей «Детство – пресс», 2010. 

4. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС,2006. 

5. Бриске И. Э. Мир танца для детей. – Челябинск, 2005. 

6. Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие – М.: Владос, 2003 

7. Макарова Е. П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях 

стретчингом. – СПб: Искусство, 1993. 

               Программа  кружка по развитию творческих способностей «Путешествие в 

страну Хореография» в  условиях дополнительного образования детей в  МАДОУ 

«Детский сад № 9 «Теремок» ориентирована    на работу с детьми независимо от наличия 

у них специальных физических данных в возрасте от 5-6 лет и рассчитана на 1 год. Состав 

хореографического кружка формируется с учётом  образовательной потребности, 

интересов и желаний детей, членов их семей. Работа   кружка  строится  на  единых  

принципах  и  обеспечивает  целостность  педагогического   процесса.  Непосредственно  

образовательная  деятельность  кружка  проводятся  в  соответствии  с  рекомендуемыми: 

продолжительностью режимных моментов для возрастных групп детского сада; объёмом 

учебной нагрузки с учётом требований СанПиН 2.4.3648-20. 

         Наполняемость группы на занятии в зависимости от запроса родителей детей. 

Занятия проводятся во вторую половину дня  два раза в неделю. Его продолжительность 

составляет не более 25 минут  для детей 5-6 лет. Диагностика детей проводится в начале и 

в конце  учебного года. На занятии используется  коллективная, так и  индивидуальная 
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форма работы. В  течение  учебного  года  планируется  ряд  творческих  показов:  участие  

в  концертных  мероприятиях  МАДОУ,  утренниках, конкурсных выступлениях. 

 

Организация образовательной деятельности 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой 

метод придаёт образовательной деятельности привлекательную форму, облегчает процесс 

запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, 

способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка. 

Программа рассчитана на 72 учебных часа для детей 5-6 лет. Занятия проводятся 2 

раза в неделю. С целью сохранения здоровья и исходя из программных требований, 

продолжительность занятия соответствует возрасту детей. 

Структура занятия по хореографии - общепринятая и состоит из трёх частей: 

подготовительной, основной и заключительной. 

Подготовительная часть занятия занимает 5-15% общего времени. Задачи этой 

части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка к работе, создать 

психологический и эмоциональный настрой. В нее входят: гимнастика (строевые, 

общеразвивающие упражнения); ритмика; музыкально - подвижные игры; танцы 

(танцевальные шаги, элементы хореографии, ритмические танцы); музыкально-

¬ритмическая композиция. 

Основная часть занимает 70-85% от общего времени. В этой части решаются 

основные задачи, идёт основная работа над развитием двигательных способностей. В этой 

части даётся большой объём знаний, развивающих творческие способности детей. В нее 

входят: ритмические   и классические танцы, гимнастика. 

Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. Здесь 

используются упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки, 

пальчиковая гимнастика. В конце занятия подводится итог, и дети возвращаются в группу. 

Рекомендуемая одежда и обувь для занятия: 

Для девочек: гимнастический купальник, юбочка шифоновая, волосы должны быть 

собраны в пучок, на ногах чешки. Для мальчиков: футболка, спортивные шорты, чешки. 

Формы подведения итогов: 

- выступления детей на открытых мероприятиях; 

- участие в тематических праздниках; 

- итоговое занятие; 

- открытые занятия для родителей; 

- отчетный концерт (1 раз  в год на родительском собрании). 

Основные формы работы: 

- по подгруппам; 

- групповая. 

Условия, необходимые для реализации Программы. 

Для эффективной реализации программы необходимы следующие условия: 

- личностное общение педагога с ребенком; 

- правильное покрытие пола; 

- на каждого ребёнка должно быть отведено 4 метра площади; 

-  каждый ребенку рекомендуется иметь   одежду и обувь для занятия; 

- широкое использование технических средств обучения (видео, аудио техника); 

- атрибуты, наглядные пособия; 

- зал предварительно проветривать и проводить влажную уборку; 

- результативность каждого занимающегося по итогам года 

 

Объем образовательной деятельности 
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Количество занятий/минут в неделю 

Название Программы Форма аудиторных занятий Продолжительность 

занятий 

«Английский язык малышам» Практическое занятие 

Игровое занятие 

2 раза в неделю 60 мин 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во второй 

половине дня после дневного сна с 16.00 до 18.00, согласно расписания. 

 

Расписание занятий 

№ Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Группа   

5-6 лет 

16.00-16.30 - 16.00-

16.30 

- - 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Путешествие в страну 

Хорегоргафия» реализуется за рамками освоения образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 9 «Теремок». Деятельность по 

реализации дополнительной общеразвивающей программы «Английский язык малышам» 

в старшей группе планируется с 01 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. Платная 

образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного года, согласно 

утвержденного календарного учебного графика и составляет 72 академических часа. 

 

 

 

Название 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Возраст 

детей  

Срок 

освоения 

программы 

Количество занятий Форма 

обучения 

Продолж 

ите 

ельность 

занятий 

Форма 

организации 

занятий 

«Путешествие в 

страну 

Хореография» 

5-6 лет 1.09.2024-

31.05.2025г. 

неделя месяц год очная 25 минут Группа 10-

15 человек 2 8 72 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

1. Домашние задания на самостоятельное выполнение.  

2. Открытое занятие.  

Периодичность проведения промежуточной аттестации  

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению полугодия или 

учебного года в формах предусмотренных конкретной дополнительной общеразвивающей 

программой в период с 16 по 20 декабря 2024 года и с 15 по 30 мая 2025 год 
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