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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

К  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЕ 

художественной направленности  

«Рисовашка» 

на 2024-2025 учебный год для обучающихся 5-7 лет (2 года обучения) 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 9 «Теремок» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

физического развития воспитанников Кувандыкского городского округа 

Оренбургской области» 
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Пояснительная записка. 

 

    Учебный план является локальным нормативным документом, 

регламентирующим осуществление образовательного процесса в учебном году при 

реализации социально-педагогической направленности по освоению курса 

художественной направленности по развитию творческих способностей детей 

«Рисовашка», направлена на развитие творческих способностей детей дошкольного 

возраста, используя методику правополушарного рисования.  

     Деятельность по реализации  дополнительной общеразвивающей  программы 

художественной направленности «Рисовашка» направлена на формирование интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности; развитие эстетических чувств детей, 

художественного восприятия, образных представлений, воображения 

     Учебный план программы разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года с изменениями 2018 года 

 Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 N 1008  «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013г. № 706 «Об утверждении 

правил оказания платных образовательных услуг» 

 Приказ Министерства образования и науки России №1155 от 17.10.2013№1155  Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.20 г. N 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях».    

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Рисовашка»   рассчитана на обучение  детей от 5 до 7 лет. 

Информационные источники  

1. ФГОС От рождения до школы. Под ред. Н.Е. Верасы. Москва. 2019.   

2. Дубровская Н.В. Цвет творчества. Парциальная программа 

художественноэстетического развития дошкольников. От 2 до 7 лет. — СПб: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.   

3. Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа худо¬жественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразитель¬ной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, 

перераб. и доп. Рецензия. Протокол № 10 от 29.06.2019 г. заседания Ученого совета 

института педагогики и психологии ФГБОУ ФО «Орловский государственный 

университет им. И.С. Тургенева»  

4. Ашикова С. Подружись с карандашами// Дошкольное воспитание – 2004. №4, с. 19- 

5. Борисова Е. Развиваем творческие способности старших дошкольников в 

рисовании/ Дошкольное воспитание.  2002.- №2 

6. Вальдес Одриосола М.С. Интуитивное рисование. Развитие творческих 

способностей средствами арттерапии»/ 2009. 

7. Вальдес Одриосола М.С. Интуиция, творчество, арттерапия/ 2012.  

8. Гульчевская В.Г. Что должен знать педагог о современных образовательных 

технологиях: практическое пособие/ АРКТИ: 2010. 

9.  Доронова Т.Н. Обучаем детей изобразительной деятельности/ М.: 2005.  

http://www.ozon.ru/person/2416200/
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10. Казакова Р.Г. Рисование с детьми — нетрадиционные техники, 

планирование, конспекты занятий/ ООО ТЦ Сфера: 2009г. 

11. Комарова Т.С. Обучение младших школьников технике рисования/ М.: 

Педагогическое общество России, 2005 

12. Королева Т. В. Занятия по рисованию с детьми 6-7 лет/ М.: Сфера, 

13. Коломейцев,П. Каждый ребенок особенный. Иллюзия дефекта/ П. Коломейцев, К. 

Манске.–М.:Никея,2015.–240с. 

     Развивающие занятия дополнительной общеразвивающей программы 

«Рисовашка» имеют четко зафиксированное количество. Проведение занятий 

предполагается во второй половине дня и определяется согласно требованиям СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

Продолжительность одного занятия соответствует возрастным особенностям 

обучающихся и составляет: для детей 5-7 лет- 25 (30)  минут.  

Развивающие занятия осуществляются воспитателем. 

Образовательная деятельность обучающихся в условиях объединения имеет свою 

структуру: 

 Вводная часть (2-3 мин). Включает разминки, игры-приветствия. Направлена на то, 

чтобы сбросить инертность физического и психического самочувствия, поднять 

мышечный тонус, повысить внимание и интерес детей к занятию, настроить на 

активную работу и контакт друг с другом.  

 Основная часть (8-10 мин). Формирование новых и совершенствование ранее 

приобретенных навыков.  

 Заключительная часть (2-3мин). Задания и упражнения на развитие самоконтроля и 

адекватной самооценки. Подведение итогов. 

Занятия проводятся в течение всего учебного года с 01.09.2024 года  по 31 мая  

2025 года.  

  

 

Объем образовательной деятельности 

 

Количество занятий/минут в неделю 

Название Программы Форма аудиторных занятий Продолжительность 

занятий 

«Рисовашка» Форма занятий – 

групповая. 

Тип занятий – 

комбинированный 

1 раза в неделю 25(30) мин 

Занятия с детьми осуществляются во второй половине дня после дневного сна с 

15.00 до 15.25, согласно расписания. 

 

Расписание занятий 

№ Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Группа  

5-6  лет 

- 15.00-

15.25- 

- - - 

1 Группа  

6-7 лет 

- -  15.00-

15.30- 
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Дополнительная общеразвивающая программа «Рисовашка» реализуется за рамками 

освоения образовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский сад 

№ 9 «Теремок». Деятельность по реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Рисовашка» в старшей / подготовительной группе планируется с 01 сентября 

2024 года по 31 мая 2025 года. Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в 

течение учебного года, согласно утвержденного календарного учебного графика и 

составляет 36 академических часов. 

 

Название 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Возраст 

детей  

Срок освоения 

программы 

Количество занятий Форма 

обучения 

Продолж 

ите 

ельность 

занятий 

Форма 

организации 

занятий 

«Рисовашка» 5-6 лет 1.09.2024-

31.05.2025г. 

неделя месяц год очная 25 минут Группа 

10-15 

человек 

 

 

1 4 36 

6-7 лет 1.09.2024-
31.05.2025г. 

Неделя 
1 

Месяц 
4 

Год 
36 

очная 30 минут Группа 
10-15 

человек 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

Проводится в форме выставки, обсуждения, просмотра работ.  

Периодичность проведения промежуточной аттестации  

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению полугодия или 

учебного года в формах предусмотренных конкретной дополнительной общеразвивающей 

программой в период: начальный – проводится на начало года (октябрь), итоговый – в 

мае. 
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